
2019 年，新冠肺炎 (Cov-
id-19)突然爆发，来势洶洶，在
2020 年初还成为全球大流行，
疫情爆发至今（2023 年 1 月 20
日），足足有三年之久，全球确
诊人数 6.72 亿人，死亡人数高
达6百 82万人。美国确诊人数
1.03 亿人，死亡 1 百 11 万人。
疫情也重创美国及全球经济，
造成全球经济大衰退。

在各国医学界日以继夜，
与时间竞爭发明疫苗与药品，
感谢主！疫苗面世。在各国鼓
吹接种疫苗下，疫情渐渐減
轻。正当各国从封国，封城中
慢慢开放，经济再次上轨道时，
卻因病毒株频繁变种，如最近
的病毒变異株Omicron, 及病毒
株 Xbb，Bq.1 令确诊病例再次
上扬，令人心惶惶。

虽然变种毒株的杀伤力已
经大不如前，但是其后遗症卻
不容轻视。略述如下：

1. 忧郁患病率上扬
根据世界卫生组织2022年

3 月发表的简报，在新冠肺炎
大流行的第一年，全球焦虑和
忧 郁 患 病 率 已 大 幅 增 加 了
25%。而这只是冰山一角，随
著疫情继续蹂躏世界，患忧郁

症的人数会一直增长。简报也
指出，疫情大大地影响了年轻
人的精神健康，他们采取自杀
和自残行为的风险非常高。而
女性受到的影响比男性严重。

其中原因，是因这场全球
的疫情造成了前所未有的种种
压力：

——如：亲朋不幸被感染
离世（笔者知道有一个家庭，母
亲和成年，尚未娶妻的儿子一
同被感染离世，留下老父一人
淒涼度日）。

——害怕自己或家人被感
染; 负面资讯满天飞，令人恐惧
不安。

——医疗负荷过重，住院
多是新冠肺炎病患，而其他患
病者无法得到及时和适合的治
疗。

——各行各业停顿，道致
裁员或失业，加上物价上扬，通
货膨胀，使家庭经济出现危机。

——社区关闭，无法参与
社区活动令人苦闷；需用的资
源短缺（如食品、纸制品、个人
防护装备）。

——从事防疫医疗者超时
工作，疲惫造成莫大的压力。

——家长在家里上班，学
校关门，小孩在家上网上课，两
者无法兼顾而烦恼；个人空间

減少，容易发生摩擦和冲突。
——老人院的老人更是惶

惶不可终日，愁上加愁，忧郁度
日：怕被感染；因亲友不能来看
望而觉得孤立无援；有的老人
院甚至不让老人踏足房间外，
以免被感染，害己害人。笔者
认识一位老人因被长时间隔
离，引发老人癡呆症，令人叹
息。

2. 因疫情教会关门，信徒
在家上网崇拜，不能现场敬拜
及如常参加团契; 缺乏主內肢
体的关怀与互动而道致信心低
落。

3. 因无法随意外出，国人
依赖線上节目打发时间，如追
剧，看世界各地新闻怪事报道
等等，慢慢成了手机不离手，起
居作息不定，经常三更半夜依
然上网，间接剝夺了平日与家
人沟通的时间。

4. 整天在家，足不出戶，缺
少运动，无精打采，惨淡度日。

靠神的恩典度过疫情，我
们信心得以再次坚定，因为知
道：

1.苦难不是从神而来
苦难是魔鬼撒但攻击人，

残害人身心，叫人痛苦不堪的
工具，目的是叫人怨恨神、怀疑
神、离弃神。

我们可以肯定，苦难不是
从神而来。因为圣经如此记
载：「耶和华说，我知道我向你
们所怀的意念，是赐平安的意
念，不是降災祸的意念，要叫你
们末后有指望。」（耶 29:11）圣

经处处流露神的大爱，为拯救
我们，祂甚至差遣自己独生爱
子耶稣基督降生，为我们受苦
代死就是祂大爱的明证。使徒
保罗称耶和华神为「赐平安的
神」（来 13:20）。神就是爱，这
是不容怀疑的事实。由此可
见，神容许疫情临到是有祂的
美意。
2.神使疫情成为我们变相的祝福

圣经又如此说：「我们晓得
万事都互相效力，叫爱神的人
得益处，就是按祂旨意被召的
人。」（罗 8:28）沒有神的允许，
沒有一样苦难能临到我们。

看疫情，它好像一个熔炉，
把我们生命中的杂质挪去：我
们以往把事业代替神，疫情使
我们事业受打击，甚至失去工
作；我们以往追求世上的财富，
胜于追求神和永恆的事情，疫
情就道致封国、封城、企业关
闭、股市大泻，我们才惊觉「钱
财不可靠，如鹰飞去，不是我们
的依靠」；我们以往醉生梦死，
漠视死亡的真实，病毒使我们
体会生命的无常与短暂。疫情
使我们正视死亡，思想人生的
永恆去向，帮助我们把心扉打
开，接受耶稣基督的救恩。

3.疫情显示主必再来
这次病毒疫情也让我们看

见主来的日子近了，因为现今
的世代正是圣经对末世的描
写：「地要大大震动，多处必有
饥荒瘟疫……日月星辰要显出
異兆，地上的邦国也有困苦。
因海中波浪的响声，就慌慌不
定。天势都要震动。人想起那
将要临到世界的事，就都吓得
魂不附体。」（路 21:11, 25-26）
基督徒啊，我们应当警醒，谨慎
自守，敬虔度日，更务要尽力传

福音，因为主再来的日子近了！
疫情过后，我们要努力面

前，挥别疫情带来的愁苦情怀
与思维，再次重振旗鼓，善用我
们的时光：

——心怀感恩、敬虔度日，
我们领悟了生命是神所赐，故
此，要善用光阴，勤读圣经，常
常祷告，过著讨神喜悅的生活；
努力装备自己，传扬耶稣基督
的救恩。

——积极回到教会敬拜，
尽量参加事奉，加强团契与主
內肢体互动，为神的事工，为弟
兄姐妹祷告。

——因体会了生命无常，
故此，我们更加迫切为别人的
灵魂得救祷告，更加努力广传
福音，无论得时与不得时，务要
把人带到基督面前，得拯救。

——活在当下，视每一天
为我们人生最后的一天：珍惜
我们的家人、配偶、儿女和亲戚
朋友。准备随时朝见主，以我
们的言行见证主恩典，使疫情
过后的日子过得更充实，更能
讨神的喜悅。

是的，疫情让我们更加依
靠爱我们的主。虽然我们无法
预知明天的道路，但我们可以
放心，将一切交托给那位掌管
万有，宇宙唯一的真神耶和华
手里。正如使徒保罗提醒我们
的:「应当一无挂虑，只要凡事
借著祷告、祈求和感谢，将你们
所要的告诉神。 神所赐出人
意外的平安，必在基督耶稣里
保守你们的心怀意念。」(腓
四：6-7) 也愿我们好好地预备
自己，多作主工，荣神益人，因
为主再来的日子近了！

地 址 ：Guoji Ribao Building. Jl. Gunung Sahari XI No. 291. Lt. 5. Jakarta 10720 电 话 ：（021）6265566 Ext. 3204
网 站 ：gospelexpress.id Email : newgospelexpress@gmail.com 编 辑 部 ：0878 8899 3727

第 780期

福音快报
Saturday，March 4，2023 2023 年 3月 4日（星期六）

社长

熊德龙
董事长董事长

杨杨 清清
总编辑总编辑

陈德良陈德良
顾问团顾问团

华人教会荣年教牧华人教会荣年教牧

神 爱 世 人神 爱 世 人

发行人发行人

熊雪珍熊雪珍

疫情過後疫情過後疫情過後

◎林向阳 来源：真理报
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